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Пояснительная записка
    Программа дополнительного образования учащихся «Мой выбор» создана на основе всероссийской образовательной программы «Мой выбор». Программа  позволяет определить устойчивые интересы и способности детей и подростков, выделить лидеров, желающих продвигать программу, вовлекая в ее реализацию различные группы молодежи.
Цели и задачи Программы

Цель курса «Мой выбор» - формирование культуры выбора у обучающихся в различных социальных ситуациях.

Реализация данной цели предусматривает решение ряда задач. предполагающих:

-   знакомство с основами технологии выбора;

- анализ наиболее типичных социальных ситуаций, предоставляющих возможность делать обоснованный выбор, принимая на себя личную ответственность за свое решение;

-   моделирование ситуаций, позволяющих научиться делать выбор с опорой на ценностную шкалу, включающую в себя такие основополагающие общечеловеческие ценности, как добро, ответственность, свобода, выбор, гражданственность, патриотизм, толерантность;

-  создание условий для отработки умения выстраивать свое поведение в ситуации выбора (в типичных жизненных ситуациях) в соответствии с принятой ценностной шкалой, оценивать свой выбор с точки зрения морали, права, осознания целесообразности и позитивности того или иного выбора;

- приобретение опыта проигрывания различных социальных ролей в типичных ситуациях выбора: товарища, гражданина, члена семьи и др.;

-     развитие способностей к самоопределению и самореализации.

Принципиальная новизна Программы

Принципиальная новизна Программы заключается в том, что по завершении изучения курса у учащихся будет накоплен определенный опыт, способный стать основой дальнейшего формирования ключевых компетентностей личности:

-  получение социально значимой информации из различных источников, ее осмысление и интерпретация;

-   использование полученной информации в типичных жизненных ситуациях, предполагающих выбор (первоначально - в учебных моделируемых ситуациях, затем - в жизненных ситуациях);

-   оценочные суждения о моделях поведения в ситуациях выбора, о последствиях того или иного выбора;

-  участие в обучающих тренингах, играх, проектной деятельности, социальной практике;

-   взаимодействие со сверстниками: в паре, малой группе, большой группе; взаимодействие со старшими: педагогами и работниками школы, родителями, жителями микрорайона, представителями различных общественных организаций и органов местного самоуправления и другими; взаимодействие с младшими: учащимися школы, воспитанниками системы дополнительного образования и т. д.;

-   конструктивное разрешение конфликтных ситуаций в моделируемых учебных задачах и реальной жизни;

-   совместная деятельность в учебных социальных проектах в школе, микрорайоне, населенном пункте. Решать вопросы демократизации общества невозможно без формирования нового социального типа личности, обладающий не только творческим способностями, организаторскими навыками, инициативой и самостоятельностью, но и личной ответственностью, пунктуальностью, умением самостоятельно принимать решения нравственного, правового и социального характера.
Поскольку региональной способностью курса «Мой выбор» является способ передачи его содержания и навыков по принципу «подросток - подростку» (т.е. через движение волонтеров), целесообразно ориентироваться на следующие цели курса:
-   создание условий для социализации личности;

-   формирование      правовых,      политических,      нравственных компетенции;   
-   содействие воспитанию гражданственности молодежи;   
-   развитие  умений  ориентироваться  в  потоке  разнообразной
информации и типичных жизненных ситуаций.

Привлечение волонтеров к реализации данной программы обусловлено тем, что общение со сверстниками происходит в более доверительной обстановке и информация воспринимается с меньшим сопротивлением, а так же одной из возрастных особенностей подростков - склонностью отрицать авторитет взрослых. Привлечение ребят - волонтеров позволяет решить одновременно сразу ряд задач:
· охватить этой работой достаточно большую подростковую группу;
· сформировать устойчивые позитивные установки на занятие
добровольческой деятельностью у самих волонтеров и ребят, с
 которыми они занимаются;

· развить у ребят чувство самоуважения и ответственности;   
· сформировать через общественно-полезное дело навыки и
умения, важные для взрослой жизни.
      Необходимость психологического сопровождения деятельности
волонтеров, работающих по данной программе, движутся тем, что
повести за собой, пробудить интерес к добровольческому
движению, работать с группой подростков может только человек,
обладающий определенными качествами:
-   способность к эмпатии;

-   коммуникабельность;
-    умение слушать;
-   умение аргументировано говорить;   
-   тактичность и сосредоточенность;
-   организаторские способности и т.д.

а также тем, что область, в которой работают волонтеры,
достаточно специфична.
    Обучение волонтеров осуществляется в тренинговом режиме.
Основными   формами    работы   волонтеров   в   группе   являются: 
дискуссии,   ролевые   игры   на   создание   атмосферы   открытости,
краткие     информационные     сообщения, дебаты, выполнение творческих заданий.
  Интерактивные методики позволяют волонтерам:            
· более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности;
· определить свой стиль общения и скорректировать его в
сторону большей эффективности;
· приобрести навыки работы с людьми;
· умение конструктивно решать конфликты;
· способность оказывать людям поддержку;
· умение расположить к себе людей;
· способность слаженно  работать  в  команде  при  наличии у партнеров разных умений и позиций.
       Работа   в   группе  дает   возможность   и   самим   волонтерам и
ребятам, с которыми они будут заниматься, увидеть разные точки
зрения на одну и ту же проблему, высказать свою точку зрения на 
эту проблему, сравнить ее с точкой зрения других. Это способствует
уменьшению     сопротивления     восприятию     информации,     дает
возможность получить опыт формирования собственного решения и 
принятия    на   себя   ответственности   за    реализацию   принятого, 
решения.
.                                        
     Программа дает возможность пройти основы практики жизни в 
социальном    пространстве    прав    и    обязанностей    в    различных:
социальных    группах,    в    рамках    социального    проектирования. 
    Включение    проектной    деятельности    позволяет    решить    сразу несколько задач:                                                                                             
1. Преодолевается     противоречие     между     притязаниями"
подростка и оценкой его обществом. Волонтер активно включается в 
общественные и государственные отношения; попадает в ситуацию, 
где он значим в системе ценностей «взрослого мира»
2.  Участие и успешность в подобной деятельности положительно оценивается как взрослыми, так и сверстниками. Подростков утверждает себя в глазах других и самого себя.
3.   Ведущая деятельность в подростковом и юношеском возрасте - общение. Социальное проектирование не просто отвечает этой потребности, но и берет ее за основу.
Программа подготовки волонтеров рассчитана на 204 часа. Распределение часов на разделы является примерным. Ориентирами для авторов программы являются потребности и познавательные возможности молодежи от 10 до 17 лет. Программа предусматривает следующие блоки: методический, психологический, медицинский, информационный, правовой, политический и социальное проектирование. Клуб посещают 30 учащихся (2 группы)
Каждый блок предусматривает теоретические, практические и тренерские занятия.
Программа подготовки волонтеров построена таким образом, что постоянно ставит подростков в ситуацию выбора, тем самым формирует осмысленный подход к определению верной линии поведения в жизни и ответственности за свои поступки. В результате по курсу программы будут подготовлены группы учащихся, способных адаптироваться в сложных жизненных условиях и умеющих помочь сделать выбор сверстникам.
Руководит  клубом:  Птицына  Елена  Александровна.

Календарно-тематическое планирование

 объединения дополнительного образования детей «Мой выбор»
	№
	Название темы
	Кол-во часов

	Введение 


	1. 
	Структура курса Всероссийской образовательной программы «Мой выбор». Особенности занятий курса. Варианты уровней изложения-материала. 


	1

	2. 
	Методы в группе. 


	1

	3. 
	Организация работы с понятиями. 


	1

	4. 
	Как правильно задавать вопросы
	1

	5. 
	Анализ документов
	1

	6. 
	Ролевая игра
	1

	7. 
	Как заинтересовать слушателей
	1

	8. 
	Исследование мотивации обращения к добровольческой деятельности. 


	1

	9. 
	Выявление существующих представлений о том, какими качествами и взглядами должен обладать волонтер
	1

	10. 
	Индивидуальная и групповая работа волонтеров. Волонтёрская деятельность
	26

	Тема № 1. «Человек свободного общества» 

	11. 
	Работа    с    основными    понятиями    курса    «Свобода»,    «выбор», «ответственность
	1

	12. 
	Варианты  занятий
	1

	13. 
	Организация  дискуссии  и  мозгового штурма».

	2

	14. 
	Практические занятия:

Занятие № 1. Игра «Кораблекрушение». Представление условий
игры. 

	2

	15. 
	Принцип работы в малых группах
	1

	16. 
	Занятие № 2. Работа в группах
	2

	17. 
	Контроль за поведением участников
занятия и оказание им помощи при работе. 

	1

	18. 
	Вмешательство в работу группы
	1

	19. 
	Занятие № 3: Рефлексия
	2

	20. 
	Обсуждение результатов занятия: оценка уровней взаимодействия членов группы, анализ результатов работы.
	2

	Тема № 2. Общение и межличностные отношения 

	21. 
	Закономерности общения и взаимодействия людей.
	1

	22. 
	Виды и функции общения. 


	1

	23. 
	Барьеры непонимания и их преодоление
	1

	24. 
	Социально- психологическая характеристика конфликта


	1

	25. 
	Структура, динамика и источники конфликтов
	1

	26. 
	Функции конфликта
	1

	27. 
	Культура разрешения конфликтов
	1

	28. 
	Картография конфликтов.
	1

	29. 
	Этапы и возможные способы разрешения конфликтов
	1

	30. 
	Определение личностной предрасположенности к конфликтному поведению
	1

	31. 
	Осознание собственного стиля общения
	1

	32. 
	Определение закономерностей, помогающих общению в группе
	1

	33. 
	Выявление наиболее эффективных способов общения
	1

	34. 
	Определение особенностей индивидуального восприятия человека человеком. 


	1

	35. 
	Соотношение восприятия других людей с восприятием самого себя
	1

	36. 
	Актуализация опыта и знаний
	1

	37. 
	Из области эмоциональной сферы человека
	1

	38. 
	Развитие чувственности к невербальным средствам общения, тренировка умения выражать свое эмоциональное состояние. 


	1

	39. 
	Осознание и вербализация чувств, выявление двойственности чувств.  


	1

	40. 
	Отработка навыков активного слушания, необходимых для понимания собеседника и точной, передачи информации. 


	1

	41. 
	Тренировка способов улучшения, взаимопонимания
	1

	42. 
	Выделение основных правил дискуссионного общения
	1

	43. 
	Анализ поведения в дискуссии - своего и собеседника
	1

	44. 
	Углубление процессов самораскрытия, развитие умений самоанализа
	1

	45. 
	Соотношение характера обратной связи с содержанием общения, чувствами
	1

	46. 
	Осознание своих индивидуальных барьеров общения
	1

	47. 
	Анализ   типичных    причин    возникновения    конфликтов
	1

	48. 
	Определение   расхождения   в   интересах   сторон   как   решающего
фактора    возникновения    и    течение    конфликта
	1

	49. 
	Определение собственной ведущей в стратегии в конфликтной ситуации.
	1

	50. 
	Развитие  способностей    выхода    из    конфликтной    ситуации    на    основе
корректного  разрешения   конфликта
	1

	51. 
	Ознакомление  с   понятиями  «толерантность»,
«толерантная       личность
	1

	52. 
	«Границы толерантности».    


	1

	53. 
	Обсуждение     проявлений     толерантности     и нетерпимости    в    обществе
	1

	54. 
	Определение    степени    собственной толерантности
	1

	55. 
	Определение     и тренировка ресурсов влияния на собеседников
	1

	56. 
	Развитие навыков предъявления себя в незнакомой
аудитории
	1

	57. 
	Установление зависимости продолжительности общения
от   личного   обаяния
	1

	58. 
	Определение   роли   ведущего,   правил взаимодействия   с   группой,   обладание   знаниями   и    навыками
необходимыми для ведения групповых занятий
	1

	59. 
	Отработка навыков самостоятельного ведения занятия «Учимся строить отношения».     
	1

	60. 
	Супервизорская      практика      (по      индивидуальному,     запросу).
	1

	61. 
	Индивидуальный   разбор     трудностей
	1

	62. 
	Работа     в     группе     с супервизором
	1

	63. 
	Групповой разбор наиболее типичных трудностей при
самостоятельном поведении занятий.     


	2

	Тема № 3. Здоровье и здоровый образ жизни 

	64. 
	Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни».
	1

	65. 
	«В здоровом теле - здоровый дух».


	1

	66. 
	Здоровый образ жизни - что это? 


	1

	67. 
	Формирование здорового образа жизни; отказ от вредных привычек, способ преодоления стрессовых ситуаций, рациональное чередование труда и отдыха
	1

	68. 
	Здоровье и творчество
	1

	69. 
	Мифы о безопасности наркотиков алкоголя, табака. 
	1

	70. 
	Вредные привычки - угроза потомству. 
	1

	71. 
	Кто отвечает за здоровье? Пути его сохранения. 
	1

	72. 
	Профилактика ВИЧ-инфекции. 
	1

	73. 
	Советы для тех, кто решил бросить курить. 
	1

	74. 
	Практические занятия

Занятие № 1

Отработка навыков самостоятельного проведения занятий.

	2

	75. 
	Занятие № 2

Ролевая   игра  «Умей   сказать  «НЕТ»   Инсценировки   возможных
ситуаций, связанных с риском для здоровья.


	2

	76. 
	Занятие № 3

Возможные   трудности   при   проведении   занятий   (проблемы   при формулировки   своей   точки   зрения,   «сеченные»,   «упрощенные» ответы).                                                                                                    
	2

	77. 
	Занятие № 4                                                                              
Как влияет реклама на приобщение молодежи к курению
	2

	78. 
	Занятие № 5                                                                                          

Какие проблемы возникают у подростка, который курит.
	2

	79. 
	Занятие № 6                                                                              
Проведение   анкетирования   по  типам   «наркотики   и   подросток», «курение и подросток». Проведение анализа анкет.                   
	2

	Тема № 4. Ты и правопорядок 

	80. 
	Великие о преступлении и наказании. 
	1

	81. 
	Моральная ответственность. 
	1

	82. 
	Свобода выбора и ответственность. 
	1

	83. 
	Что такое преступление. 
	1

	84. 
	Виды преступлений. 
	1

	85. 
	Ответственность по уголовному праву.
	1

	86. 
	 Наказания  за  преступления. 
	1

	87. 
	Практические занятия. Занятие № 1

Моделирование ситуаций морального выбора. Моральные дилемоны.

	2

	88. 
	Занятие № 2 Работа с текстом УК РФ. Анализ раздела УК РФ, ст. 29, 30, 33, 161,115,61, 36
	2

	89. 
	Занятие № 3 Отработка навыков самостоятельного проведения занятий: «Мы сидели на траве», «Первый поцелуй», «Народное мнение». 


	2

	Тема № 5. Политика и политическая культура 


	90. 
	Роль   политики   в   жизни   общества   и   человека.  
	1

	91. 
	 Соотношение политической сферы с другими сферами общества.  
	1

	92. 
	Политика, ее происхождение, методы, природа, функции. 
	1

	93. 
	Участие или неучастие в политике. 
	1

	94. 
	Субъекты и объекты политики. 
	1

	95. 
	Государство.
	1

	96. 
	 Функции государства. 
	1

	97. 
	Общественные    группы.   
	1

	98. 
	 Группы    интересов.
	1

	99. 
	Политические   объединения. 
	1

	100. 
	Политические   элиты. 
	1

	101. 
	 Политические лидеры. 
	1

	102. 
	Партия в демократическом обществе. 
	1

	103. 
	Личность как субъект политики. 
	1

	104. 
	 Грязное    ли    дело    политика?  
	1

	105. 
	Моральная    оценка.
	1

	106. 
	Индивидуальное, групповое общечеловеческое в моральной оценки.
	1

	107. 
	Терроризм    как    глобальная    проблема. 
	1

	108. 
	Нравственная    оценка  деятельности. 
	1

	109. 
	Соотношение  политики   и  морали. 
	1

	110. 
	Мировоззрения учреждения,  менталитет,  вера.  
	1

	111. 
	Политическая культура.  
	1

	112. 
	Человек, его политическое дознание, культура, идеология. 
	1

	113. 
	Выборы - важнейший механизм в осуществлении демократии. 
	1

	114. 
	Что  такое выборы, референдум, голосование. 
	1

	115. 
	Избирательные системы.
	1

	116. 
	Избирательная система России. 
	1

	117. 
	Права человека и их истоки.
	1

	118. 
	Политические и гражданские права. 
	1

	119. 
	Экономические, социальные и культурные права.
	1

	120. 
	Всеобщая Демократия прав человека.
	1

	121. 
	Права и свободы в Конституции РФ. 
	1

	122. 
	Права ребенка. 
	1

	123. 
	Роль политической системы в жизни общества.


	1

	124. 
	Практические занятия.

Занятие № 1

Деловая игра: Дискуссия на тему «Работа в школьном
самоуправлении». «За и против» (ведущий, член группы «За», член
группы «Против»).

	2

	125. 
	Занятие № 2 

Культура спора. Корректные и некорректные приемы' в политических дискуссиях.

	2

	126. 
	Занятие № 3

Викторина «Чей это портрет?» Как составить краткий
политический портрет? Как написать краткое эссе? Как подвести
итоги?



	2

	Тема № 6. СМИ и их влияние на общество 


	127. 
	Роль коммуникаций в политике.
	1

	128. 
	Что такое СМИ?
	1

	129. 
	Развитие средств политических коммуникаций.
	1

	130. 
	Функции   СМИ:   информирование,   образование   и   социализация,
критика и контроль, артикуляция и интеграция, мобилизационная и
другие функции СМИ.  
	1

	131. 
	Производство и отбор информации.
	1

	132. 
	Основные каналы и особенности  политического       влияния       СМИ.       Политические       особенности  телевидения. 
	1

	133. 
	Правила отбора материалов в СМИ. 
	1

	134. 
	Региональные и эмоциональные   воздействие   СМИ.
	1

	135. 
	«Черный»   и   «белый»   шар.
Противоположность оценок роли СМИ в современном обществе. 
	1

	136. 
	Что такое           политическое           манипулирование.       
	1

	137. 
	Способность манипулирования.    
	1

	138. 
	Пределы     манипулирования.    
	1

	139. 
	Общественная организация СМИ. 
	1

	140. 
	Контроль за СМИ.
	1

	141. 
	Практические занятия.
Занятие № 1                                                                  
Печатные средства массовой информации и особенности работы с ними.

	2

	142. 
	Занятие № 2

Особенности      работы      с     фотографиями      и      политическими
карикатурами.           
	2

	143. 
	Занятие № 3                                                                                             

Наша   газета.   Взгляд   на   содержание   (по   страницам   местных 
периодических изданий).    
	2

	144. 
	Волонтерская деятельность
	25ч

	Итого:204ч


