Пояснительная записка.

 
 Хореография-это синтетический вид искусства, т.к. она включает в себя музыку, театральное искусство, литературу, фольклор и танец. В процессе обучения происходит целостное восприятие разных видов искусств. Основная направленность программы танцевальной студии « Росинка » художественно – эстетическая.

Танец – это увлечение на долгие годы, которое вовлекает в свою орбиту , становится стилем и образом жизни. « Сфера танца теперь настолько расширилась, что интерес представляет собой… многообразие…, которое называется танцем» ( Мерс  Каннинген ). Актуальность этих слов известного американского хореографа очевидна. Это направление деятельности в полной степени может обеспечить учреждение дополнительного образования.

Данная программа ориентирована на обновление содержания образования, на совершенствование методов и приёмов работы с детьми в условиях гуманизации воспитания личности ребёнка в учреждении дополнительного образования, на развитие личности ребёнка и повышение эффективности педагогического процесса.

Новизна программы в самом понятии  «сценический танец», под которым подразумевается всякий стиль, жанр, исполняемый на сцене. Работа ведётся в большей степени над эстрадно – народным, современным танцем. Так же новизной  и отличительной особенностью дополнительной образовательной программы  является  включение в раздел для младшего школьного возраста, экспрессивного танца по методике С.Смирнова. Данное направление основано на координации движений, также это направление отличается от простой детской хореографии тем, что не используются простые движения как: бег, подскоки.

Актуальность содержания программы обусловлена тем, что русское хореографическое искусство за последние десятилетие потерпело радикальные изменения. Они коснулись не только репертуара, не только приобщения к мировым достижениям хореографического искусства, которые долгие годы в силу идеологических запретов были недоступны для советского, зрителя, но и воспитания творческих личностей хореографического искусства на современном этапе. Существует большое количество коллективов, как в профессиональном, так и в любительском искусстве, которые занимаются современной хореографией, появились новые направления хореографии, - изменения коснулись всех направлений танцевального искусства. Но канонические системы классического и народного танцев дают всего лишь умение владеть своим двигательным аппаратом. Таким образом, уже в раннем, наиболее пригодном для развития художественно-творческого мышления, возрасте, сложившаяся система не способствует развитию способности ребёнка к творчеству.

Содержание программы соответствует избранным технологиям. Данная программа рассчитана на 3 года и ориентирована на возрастные особенности. запросы и интересы детей. Предлагаемый в программе учебный материал делится на 3 возрастные группы. При правильном распределении учебного материала облегчается  и процесс обучения, и воспитательное воздействие хореографии.

Формирование групп учащихся осуществляется в начале учебного года, в конце августа – начале сентября. При приёме в группы учитывается состояние здоровья ребёнка, уровень его развития (общая физическая подготовка), чувство ритма.

Занятия проводятся 2 – 3 раза в неделю, с учётом психологических особенностей детей разного возраста. К содержательному материалу каждого года обучения прописаны возрастные особенности детей, которые необходимо учитывать педагогам, и сформулированы задачи в области обучения хореографии, развития и воспитания для каждого года обучения.

Возрастные особенности детей.

1 год обучения (7-9 лет)

В этом возрасте закладывается понимание танца, происходит воспитание коллективного исполнения, музыкальной культуры и культуры поведения. Урок строится на ритмических, игровых элементах и движениях. В тренаж постепенно вводятся движения классического и современного танца. В основе репертуара – жизнерадостность. Постановки должны быть доступными для восприятия и понимания. Это помогает неустойчивому вниманию постоянно находить предмет переключения, и дети не утомляются. Педагогу необходимо применять принцип наглядности, использовать основной педагогический приём-показ. Следить за эмоциональностью и выразительностью соей речи, избегать однообразия, чаще менять темпоритм урока.

2 год обучения (9-12 лет)

Это самый трудный и самый интересный возраст и для воспитанника и для педагога. Продолжается формирование организма. Происходит процесс осознания себя как личности. Дети начинаю ценить в людях волевые качества, ум, характер, независимость. Но это и период психологической неуравновешенности: резкая смена настроения, переход от экзальтации к депрессии и наоборот, нарастание общего возбуждения, и ослабление всех видов условного торможения. Это наиболее трудный возраст эмоционального развития, повышенной тревожности. Тревожность проявляется в двигательном беспокойстве (сжимание рук, покусывание  губ), в эмоциональном внутреннем возбуждении (слёзы, сердцебиение), в состоянии напряжения (скованность, мышечная зажатость).

3 год обучения (13-15 лет)

В этом возрасте не редки переоценки сил, стремление выделиться, но и стремление к анализу, самоконтролю. Это возраст когда, когда закладывается отношение к трудолюбию. От педагога требуется особое внимание, осторожность при постановки задач перед детьми: не подчёркивать значение результата, не ориентировать на высокие достижения, но и не сомневаться в возможностях ребёнка сделать задание хорошо.

С 10-11 лет интенсивно развивается сила мышц. К 12 годам дети становятся выносливыми к динамической работе, т.е. способными поддерживать постоянный уровень  мышечного напряжения. Педагогу необходимо выявлять, поддерживать и направлять стремление, увлечение подростков, воспитывать привычку к волевым усилиям – настойчивость, выдержку, уверенность, - давая посильнее задания. Организация урока принимает более профессиональную форму. Экзерсис (тренаж) выполняет функцию разминки и сокращается до 15 – 20 минут, остальное время урока используется на танцевальные композиции, этюды, работу над мастерством исполнения.

Старшие подростки не только познают действительность, но и вырабатывают к ней соответствующее отношение. Представление о жизни, требования к себе и другим превращаются в убеждения, формирующие мировоззрение, которое начинает выступать в качестве основных мотивов в поведении и деятельности. Как отмечают психологи, мышление подростков полно увлечений и страсти. Особенно остро эмоциональность характера проявляется в спорах, в отстаивании своих взглядов. Выражено стремление объединить свои знания в единую систему и тем самым определить смысл своего существования. Это возраст между детством и юностью, когда осуществляются основные процессы физического созревания. Работая  с этой возрастной группой, педагогу необходимо воспитывать волевые качества участников коллектива, поощрять выдержку, упорство, настойчивость.

В этот период доступна сложная координация, точность, отчётливость движений. Развивается художественный вкус: не всегда интересны конкретные, приземлённые характеры, образы, сюжеты. Это необходимо учитывать при формировании репертуара коллектива.

Программа строится на практическом изучении следующих дисциплин: детский игровой стрейчинг, современный сценический танец, народно-сценический танец.

Цель программы:

Создание условий для развития творческого потенциала детей и подростков средствами хореографического искусства в системе дополнительного образования.

Задачи программы:

Образовательные: Обучить основам гармонии музыкально- пластического  движения. Начальный этап познания и освоения танцевальной культуры.

Воспитательные: Воспитать творческое осмысление основ танцевального искусства.

Развивающие: Влияние танца на формирование общей культуры и творческую деятельность личности.

В процессе обучения дети знакомятся с особенностями различных видов, жанров танца, с историей хореографического искусства, историей костюма, с танцевальным творчеством народов мира, самобытным русским народным танцевальным искусством, овладевают навыками исполнения танца, участвуют в коллективных мероприятиях, учатся самостоятельно вести урок, взаимодействуют с другими  танцевальными коллективами.

Знакомство с музыкой, характером и манерой исполнения различных видов танца, как сольных, парных, так и массовых – всё это позволяет сплотить всех участников, разрешить проблему общения между мальчиками и девочками, дать почувствовать каждому сою индивидуальность. Танец как никакой другой вид искусства, позволяет устранить стеснительность, скованность, решить проблему некоммуникабельности, научить взаимовыручке, контролю над собой, культуре общения. Занятия хореографией позволяют устранить ряд отклонений, вызванных малоподвижным образом жизни, удовлетворить потребность, особенно младших школьников, в полноценной двигательной активности.

Программа имеет три этапа:

1 этап: Основы гармонии музыкально- пластического движения. Начальный этап познания и освоения танцевальной культуры. Творческое осмысление основ танцевального искусства

2 этап: Влияние танца на формирование общей культуры и творческую деятельность личности.

3 этап: Формирование допрофессиональных навыков и умений.

Содержание программы и каждого этапа отдельно соответствует общему развитию учащихся курса.

Основные задачи 1 этапа:

-формирование правильной осанки, координации движений;

-умение ориентироваться в пространстве танцевального зала;

-чувствовать и ощущать музыкальный ритм.

-освоение элементов классического и народного танцев: поз, позиции, движения;

-привить учащимся культуру общения между собой, в паре в танце, с окружающими;

-пробуждение эмоциональной отзывчивости:

Основные задачи 2 этапа:

-знать правила основных движений классического танца;

-уметь выполнять движения классического и народного танца;

-художественно – эстетическое, культурное развитие (проведение бесед, посещение балетных спектаклей, концертов)

Основные задачи 3 этапа:

-уметь согласовывать свои движения  с партнёром, с другими исполнителями;

-совершенствование танцевальной техники классического, народно-сценического, эстрадного танцев;

-развитие артистизма.                                                                                                             Главная задача педагога – хореографа есть создание дружелюбной, творческой атмосферы на уроке. Это позволяет не только научить ученика определённым приёмам, связкам движений в различных танцах, но и выработать в нём способность самостоятельно видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая сои чувства и понимания музыки.

Методы обеспечения.

1.Использование игровых технологий.

2.Технология коллективного способа обучения.

Подведение итогов реализации программы.

-Освоение содержания программы учащимися

-Устойчивость интересов учащихся

-Творческая активность учащихся (участие в различных мероприятиях)

-Творческие достижения учащихся

-Воспитательные результаты

Результаты воспитанников отслеживаются в форме зачётов и контрольных уроков, а также по итогам конкурсов и фестивалей.

После 1 года обучения ребёнок должен научиться простым хореографическим навыкам – знать позиции ног, положения рук, знать виды подскоков, шагов, бега, структуру занятия. Уметь – показывать и называть позиции ног, рук, выполнять подскоки, шаг польки, виды ходьбы так же уметь ориентироваться в пространстве танцевального зала, уметь выполнять движения под музыку. Правильно держать корпус, владеть натянутостью  и выворотностью ног, чувствовать себя частью коллектива.

После 2 года обучения ребёнок должен иметь правильную осанку, владеть основами классического танца (простые комбинации), познакомиться с основами современного танца. Уметь согласовывать свои движения с партнёром, другими исполнителями, выражать характер танца, должен владеть маленькими позами классического танца, выполнять упражнения на растяжку, знать танцевальное творчество народов мира, навыки исполнения танца, знать правила исполнения движений классического и народного танцев. Уметь выполнять прыжки, вращения, беговые упражнения в различных сценических характеристиках

После 3 года обучения ребёнок должен методически правильно исполнять классический экзерсис у палки и на середине зала, уметь выполнять сложные элементы современного и народного танцев, уметь импровизировать уметь управлять своим телом танцевальных комбинациях.

После каждого года обучения проводится зачётный урок, чтобы выявить уровень познавательной активности учащихся и отслеживать усвоение мастерства на каждом году обучения.

Формы занятий.

1. Классно – урочная форма.

2. Урок экскурсия.

3. Открытый урок.

Программа танцевальной студии «Росинка» предусмотрела экскурсии на природу, на которых дети учатся наблюдать за окружающим миром, за изменением красок в природе, находить интересные образы. Всё увиденное учащиеся воплощают в своих этюдных работах.

Одним из важнейших разделов в работе хореографического коллектива есть работа с родителями. Проводится эта работа с первого занятия ребёнка в коллективе. В начале учебного года обязательно проводится радетельское собрание, на котором рассказывается о коллективе, программе, целях, о положительных результатах занятия в коллективе. В течении всего года поддерживается связь с родителями, приглашаются на открытые уроки, класс концерты, вечера отдыха, концерты. Благодаря этой работе родители имеют возможность лучше узнать и понять своих детей, видеть постепенное раскрытие их таланта. Основной целью работы с родителями, является сохранения контингента обучающихся.

Учебно - материальная база.


Для переодевания детей занятиями в танцевальном классе необходимо отдельное помещение, отдельно для мальчиков и девочек. Помещение, где проводятся занятие, должно быть просторным, светлым, с деревянным полом. В перерывах между занятиями хореографический класс должен проветриваться. Для гимнастических упражнений на полу необходимо иметь ковровое покрытие. Во избежание возможных физических травм занятия проводятся с соблюдением мер предосторожности, каждый учащийся должен иметь соё рабочее место, как у станка, так и на середине. В классе необходимо иметь аптечку, графин с водой, стакан.

Оборудование хореографического кабинета.

-станок (опора для занятий у станка) из двух уровней;

-зеркало вдоль станков;

-магнитофон;

-музыкальный инструмент.
Форма для занятий.

Мальчики одеты в лёгкие майки с коротким рукавом, шорты. Девочки в гимнастический костюм и юбочки. На ногах мягкие балетные туфли, а для занятий народным танцем – обувь с небольшим каблуком. Для старших групп рекомендуется гимнастическое трико, тёмные колготки или лосины для девочек. Причёска для мальчиков- аккуратно зачёсанные волосы, для девочек – пучок на затылке.
Учебно – тематическое планирование (1 год обучения)
	№
	Раздел
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

часов

	1.
	Знакомство с хореографией
	- Вводное занятие

-История хореографии
	4
	
	4

	2. 
	Воспитание общей гармонии и согласование движений
	-Знакомство с понятием «шеренга», «колонна», «дистанция», «круг».

-Выработка навыков ориентации в пространстве. Построение  и передвижение в танцевальном зале.

-Виды: ходьбы, бега, подскоков.

-Гимнастические упражнения на полу.
	2
	30
	32

	3.
	Развитие танцевальных навыков
	-Исходное положение ног, постановка корпуса, положение рук , головы.

-Позиции ног 1, 2, 3 свободные.

-Позиции рук 1, 2, 3.

-Поклон.

-Разучивание движений «па польки», подскоки, галоп.

-Разучивание танца.
	2
	40
	42

	4.
	Танцевальные этюды, упражнения для развития актёрской выразительности. Танцы игры.
	-Изображения движений «кошка», «крылья» и т.д.

-Танцы – игры « плетень», «светофор» и т.д. 
	-
	28
	28

	5.
	Ритм. Его выразительное значение и неразрывная связь с движением.
	-Ритмичность – умение создавать, выявлять и воспринимать ритм.

-Похлопывание , простукивание простейших ритмических рисунков.

-Движение с хлопками и прыжками.

-Постановка танца.


	2
	20
	22

	6.
	Воспитание культуры общения.
	Беседа «Азбука общения»

Вечер «А у нас сегодня гость»

-Работа с родителями.

-Контрольный урок.
	6
	10
	16

	
	
	Всего часов:
	16
	128
	144


Учебно – тематическое планирование (2 год обучения) старшая группа

	№
	Раздел
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Повторение материала 1-го года обучения.
	- Вводное занятие. -  Повторение материала за 1 год.                 
	-
	10
	10

	2
	Система упражнений, состоящая из элементов и движений классического танца.
	· Позиции ног. - preparation-подготовка к движению. - Позиции рук. - Переводы рук из позиции в позицию. - Demi plie,Grand plie.

· - Перегибы корпуса. - releve на полупальцах. - passe par terre. - Releve lent. - Pa soute. - Changements de pieds. - Разучивание танца.
	20
	70
	90

	3
	Народно- сценический танец
	· Позиции рук,положения рук.

· Положения рук в парах.

· Виды ковырялочки.

· Моталочка и её виды.

· Виды верёвочки.

· Ходы.

· Дробные выстукивания.

· Разучивание комбинаций народных танцев.
	12
	60
	72

	4
	Современный танец
	· Модерн.

· Хип-хоп.

· 
	
	16
	16

	5
	История танца
	· Мероприятие «А у нас сегодня гость»

· Беседа «Богоатство русской хореографии»
	4
	
	4

	6
	Творческая работа
	· Самостоятельная этюдная работа

· Этюдная работа в группах

· Растяжка

· Постановка танца

· Контрольный урок
	
	24
	24

	Всего часов:
	36
	180
	216


Учебно – тематическое планирование (2 год обучения) младшая группа
	№
	Раздел
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Повторение материала 1-го года обучения.
	- Вводное занятие. -  Повторение материала за 1 год.                 
	-
	10
	10

	2
	Система упражнений, состоящая из элементов и движений классического танца.
	· Позиции ног. - preparation-подготовка к движению. - Позиции рук. - Переводы рук из позиции в позицию. - Demi plie,Grand plie.

· - Перегибы корпуса. - releve на полупальцах. - passe par terre. - Releve lent. - Pa soute. - Changements de pieds. - Разучивание танца.
	10
	50
	60

	3
	Народно- сценический танец
	· Позиции рук,положения рук.

· Положения рук в парах.

· Виды ковырялочки.

· Моталочка и её виды.

· Виды верёвочки.

· Ходы.

· Дробные выстукивания.

· Разучивание комбинаций народных танцев.
	8
	30
	38

	4
	Современный танец
	· Модерн.

· Хип-хоп.
	
	16
	16

	5
	История танца
	· Мероприятие «А у нас сегодня гость»

· Беседа «Богатство русской хореографии»
	4
	
	4

	6
	Творческая работа
	· Самостоятельная этюдная работа

· Этюдная работа в группах

· Растяжка

· Постановка танца

· Контрольный урок
	
	16
	16

	Всего часов:
	22
	122
	144


Учебно – тематическое планирование 3 год обучения
	№
	Раздел
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Танец – это радость.
	- История мирового   

   балета (беседа)

-Термины классического и народно-сценического танца
	4
	
	4

	2
	Упражнения для развития тела
	- Упражнения для улучшения гибкости
- Упражнения для улучшения эластичности мышц кисти и предплечья

 - Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника

 - Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов

- Упражнения у палки для растяжки и нормирования танцевального шага


	
	10
	10

	3
	Классический танец
	· Разучивание demi plie,bettemens tendus, demi rond de jamp par terre, bettemens tendus passé  par terre  стоя боком к станку
· Упражнение для рук «Port de bras»

· Разучивание новых упражнений у станка bettemens tendus  по I, V позиции, bettemens tendus  pike по V позиции ног, bettemens fondus  по V позиции

· Разучивание тех же упражнений, стоя боком к станку, перегибы  корпуса стоя боком к станку вперед, назад, в стороны

· Прыжки: changement de pieds V  позиции на середине; Pa assamble V позиции у станка на середине.
	12
	52
	64

	4
	Эстрадные танцы
	- «Кантри»,                    «Рок – н  - рол»
	
	10
	10

	5
	Народно-сценический танец
	- Овладеть понятиями «стопа», «ступня», «пятка», «носок», «каблук»
- Народно-сценический тренаж, стоя боком к станку в различных народных характерах

- Упражнение на середине зала: веревочка простая, веревочка с переступанием, молоточки, дроби; хлопушки для мальчиков, одинарные, двойные в ладоши, по голени, по бедру, присядки, «трюки»

- вращение на середине зала, умение «держать точку»

-различные комбинации из разученных движений

- Разучивание танца           «У колодца»
	12
	52
	64

	6
	Воспитательная работа
	-Знакомство с жизнью и творчеством А.Я.Вагановой, В.Васильевым, А.Дункан
- Разучивание танца «Яблочко»
	2
	8
	10

	7
	Партерный экзерсис
	
	
	32
	32

	8
	Развитие актерской выразительности
	- Занятие на развитие творческой выразительности
- Разучивание танца «Юность моя» 

- Кроссовые и танцевальные комбинации

- творческие импровизации
	
	22
	22

	Всего часов:
	30
	186
	216


