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Срок реализации 2 года.

 Учитель Прокофьев П.В.
п. Волжский Утес 2013 год.
Пояснительная записка.
    В соответствии с Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации » и Закона Самарской области об утверждении областной целевой программы «Патриотическое воспитание граждан Самарской области » создан клуб по военно-патриотическому воспитанию «Патриот » при ГБОУ СОШ п.Волжский Утес.
Программа составлена учителем Прокофьевым П.В. на основе программы по «Основам безопасности жизнедеятельности». Авторы: Смирнов А.Т, Мишин Б.И, г. Москва 2006 г. Издательство «Просвещение».
Руководитель клуба (кружка): Прокофьев П.В.
Количество часов:
6 часа в неделю.
В год:                     108 часов.
Цель клуба ( кружка); Подготовка допризывной молодежи и службе в армии, формирование гражданско-патриотического сознания, привлечение учащихся к работе по возрождению, сохранению и преумножению культурных, духовных и нравственных ценностей, накопленных старшими поколениями. Воспитывать у учащихся любовь к Родине, своему народу, чувства гордости за свою страну и за свою армию. На примерах героев, патриотов нашего «Отечества» показывать подрастающему поколению, как были сильны духом наши предки, как беззаветно и самоотверженно они защищали свою Родину и свой народ.
Девиз ВПК (кружка) «Патриот »: «В несметном нашем богатстве слова
                                                        драгоценные есть - ОТЕЧЕСТВО, ВЕРНОСТЬ,              

                                                           БРАТСТВО, и есть еще - СОВЕСТЬ и ЧЕСТЬ».
Задачи клуба (кружка):
1. Обучение детей начальным знаниям в области обороны.
2. Формирование морально-психологических и физических качеств гражданина.
3. Воспитание патриотизма и уважения к историческому и культурному прошлому России и Вооруженных сил.
4. Формирование физической подготовки детей.
5. Поддержание связей с ветеранами ВОВ и локальных войн, ликвидаторами Чернобыльской аварии.
6. Организация мероприятий по военно-патриотическому воспитанию граждан.
7. Ознакомление детей с общевоинскими уставами и законами.
8. Обучению учащихся действиям в ЧС.
Реализация программы деятельности клуба «Патриот» проводится путем проведения занятий по следующим дисциплинам:
1. История создания ВС России.
2. Строевая подготовка.
3. Огневая подготовка.
4. Физическая подготовка.
5. Общевоинские уставы и законы РФ.
6. Ориентирование на местности (топография).
7. Медико-санитарная подготовка.
8. Выживаемость в условиях пересеченной местности (туризм).
Проверка результатов деятельности клуба осуществляется директором ГБОУ СОШ п.Волжский Утес
Список литературы необходимый для занятий.
1. Конституция РФ.
2. Общевоинские уставы РФ.
3. Книги по истории ВС России
4. Нормативный сборник ВС России.
5. Справочник по вооружению и технике ВС РФ.
6. Учебники по топографии.
7. Строевой устав ВС РФ.

Список технических средств и инвентаря, необходимых для занятий:
1. Спортивные маты -10 шт.
2. Скакалки -15 шт.
3. Футбольный мяч - 2 шт.
4. Волейбольный мяч -2 шт.
5. Пневматические ружья -2 шт.
6. Патроны - 40 пачек.
7. Обмундирование - 15 комплектов.
8. Макет АК-74 - 2 шт.
9. Учебные гранаты РГД-5,Ф-1- по 1 шт. 

10. Компасы - 5 шт.
11. Офицерские линейки -5 шт.
12. Курвиметр -1 шт.
13. Саперная лопатка -2 шт.
14. Туристический фонарик -5 шт.
15. Противогазы ГП-5 -15 шт.
Время проведения занятий:
Понедельник  16:30-18:00     

Среда- 16:30-18:00     

Пятница16:30-18:00

Список ВПК (кружка) «Патриот»
	№

п/п


	Фамилия, имя, отчество ученика


	год рождения


	Класс


	Домашний адрес



	1
	Бобков Максим
	1996
	11
	

	2
	Емелин Владислав
	1996
	11
	

	3
	Калинин Виктор
	1996
	11
	

	4
	Шадрин Аркадий
	1998
	9
	

	5
	Казаков Максим
	1998
	9
	

	6
	Самойлов Антон
	1999
	9
	

	7
	Заварыкин Евгений
	1998
	9
	

	8
	Гамаюнов Иван
	1998
	8
	

	9
	Лазарчев Дмитрий
	1999
	8
	

	10
	Бахмистеров Никита
	1999
	8
	

	11
	Астахов Александр
	1998
	9
	

	12
	Горшков Александр
	1998
	9
	

	13
	Морозов Андрей
	2000
	7
	

	14
	Ферт Алексей
	2000
	7
	

	15
	Разумов Валерий
	1999
	7
	


Календарно-тематическое планирование составлено на основе программы составленной учителем ОБЖ Прокофьев П.В.
Принята на заседании педагогического совета. 
Приказ № _____ от ________ и на основе программы по «Основам безопасности жизнедеятельности». Авторы: Смирнов А.Т, Мишин Б.И. г. Москва 2006 г. Издательство «Просвещение»
Тематический план клуба (кружка).

	№ п/п

	Тема

	Кол-во часов


	История ВС РФ                                                            25 часов


	Т-1

	История создания ВС РФ

	2 часа


	Т-2

	Назначение и организационная структура ВС РФ

	4 часа


	Т-3

	Виды ВС и рода войск

	5 часов


	Т-4

	Воинские коллективы

	4 часа


	Т-5

	Боевые традиции ВС

	4 часа


	Т-6

	Воинские ритуалы ВС

	4 часа


	Т-7

	Воинские символы чести и славы

	2 часа


	Строевая подготовка                                            26 часов

	Т-1

	Движение строевым шагом

	8 часов


	Т-2

	Повороты на месте и в движении

	6 часов


	Т-3

	Перестроение из двухшереножного в одношереножный строй

	4 часа


	Т-4

	Отдание воинской чести на месте и в движении

	4 часа


	Т-5

	Движение в колонне

	4 часа


	Огневая подготовка                                             24 часов

	Т-1


	Назначение и устройства АК-74

	3 часа


	Т-2

	Работа и взаимодействие механизмов АК-74

	5 часов


	Т-3

	Ведение огня по наземным целям

	2 час


	Т-4

	Изготовка для стрельбы, лежа и стоя

	3 часа


	Т-5

	Выполнение 1-го упражнения стрельбы из АК-74

	8 часов


	Т-6

	Назначение и устройства гранат Ф-1 РП-42

	3 часа


	Физическая подготовка                                 21 часов

	Т-1

	Бег на 100 и на 1000м

	3 часа


	Т-2

	Прыжки в длину

	2 часа


	Т-3

	Прыжки в высоту

	2 часа


	Т-4

	Выполнение упражнения на брусьях

	3 часа


	Т-5

	Выполнение упражнения на перекладине

	3 часа


	Т-6
Т-7

	Выполнение упражнения на спортивном коне

	3 часа



	Т-7
	Метание гранат
Метание гранат


	2 часа



	Т-8
— ———— — ——


	Эстафета 4x1 00


	3 часа



	
	Общевоинские уставы                                    30 часов

	Т-1

	Закон «Об обороне»

	3 часа


	Т-2
	Закон «О воинской обязанности и воинской службе»
	3 часа

	Т-3

	Закон «О статусе военнослужащих»

	4 часа


	Т-4

	Боевой Устав ВС РФ

	2 часа


	Т-5

	Дисциплинарный Устав ВС РФ

	5 часа


	Т-6

	Устав внутренней службы ВС РФ

	4 часа


	Т-7

	Устав гарнизонной и караульной службы

	5 часа


	Т-8

	Строевой Устав ВС РФ

	4 часа


	Ориентирование на месте (топография)                     24 часов

	Т-1

	Ориентирование по местным предметам

	3 часа


	Т-2

	Определение сторон горизонта по звездам

	3 часа


	Т-3

	Определение сторон горизонта по часам

	3 часа


	Т-4

	Определение точки стояния

	3 часа


	Т-5

	Определение азимута и движения по ориентирам

	6 часов


	Т-6

	Определение координат на местности и по карте

	4 часа


	Т-7

	Определение масштаба по карте

	2 часа


	Оказание первой медицинской помощи                    30 часов

	Т-1

	Виды ранений

	3 часа


	Т-2

	Оказание ПМП при переломах, растяжениях, вывихах, ушибах

	6 часа


	Т-3

	Оказание ПМП при отравлениях

	3 часа


	Т-4

	Оказание ПМП при солнечном и тепловом ударе

	3 часа


	Т-5

	Остановка кровотечения при помощи жгута и закрутки

	3 часа


	Т-6

	Оказание ПМП при утоплении

	3 часа


	Т-7

	Оказание ПМП при ударе электротоком

	3 часа


	Т-8

	Проведение сердечно-легочной реанимации

	6 часа


	Выживание в условиях пересеченной местности (туризм)      24 часов

	Т-1

	Движение по лесу в темное время суток

	3 часа


	Т-2

	Движение по глубокому снегу

	3 часа


	Т-3

	Движение по болотистой местности

	3 часа


	Т-4

	Наведение переправы подручными средствами через речку или овраг

	3 часа


	Т-5

	Преодоление водной преграды на подручных средствах

	3 часа


	Т-6

	Разведение костра в условиях плохой погоды

	3 часа


	Т-7

	Приготовление пищи в условиях похода

	3 часа


	Т-8

	Установка палатки и шалаша

	3 часа


	Итого:                                          204 часа


